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La tirania

del diagndstico [ jamzymrecomi

El impacto invisible de la palabra médica

p
Martin Lombardero Informacién técnica
Es médico cardidlogo, especialista en imagen cardiaca y Género
miembro titular de la Sociedad Argentina de Cardiologia. salud
Impulsa una mirada innovadora que integra medicinay
emociones, base de su propuesta de cardiopsicologia positiva. Sector en libreria
. . Salud / Desarrollo personal
@lombardeomartin 27.3K seguidores iy orop /
) Medicina
. ~ Formato
cDe qué trata? EXUEEYISTITE FNEEYE CEERES Y FEES I Rustica /15,5 x 22 cm / 192 pags.
Propone una nueva forma de entender la relacién entre salud fisica y emociones, ISBN
mostrando cémo las palabras utilizadas al comunicar un diagndstico pueden influir 978-950-02-1803-0
directamente en la evolucién del paciente. Derechos
A través de nueve historias inspiradas en casos reales, plantea la cardiopsicologia Mundo para todas las lenguas
como un modelo que integra ciencia, empatia y bienestar emocional. ~
N e
Publico objetivo Contexto y caracteristicas Unicas
e Adultos a partir de 35 e Prélogo del Dr. Cormillot y palabras finales de Patricia Bottale
o Interesados en salud, bienestar, medicina, e Propone un enfoque innovador: la cardiopsicologia positiva
psicologia, desarrollo personal y calidad de vida o Cuestiona practicas médicas naturalizadas
i Pfarsonas.,,que. consumen libros de médicos y « Utiliza lenguaje accesible para lectores no especializados
dlvu.lgaaon C|en't.|f|ca )  Presenta historias humanas en lugar de teoria pura
* Pacienteso farrfullares dj pacientes que  Casos de estrés, ansiedad y enfermedades cardiacas
atrave§aron Snfermedades e Contiene bibliografia y recursos
e Profesionales de la salud . L g
¢ Reflexiones sobre comunicacién médica
J e Debate sobre la salud mental y el bienestar emocional

Beneficios para el lector

- N

¢ Brinda esperanzay alivio frente a diagnésticos que suelen generar a - \‘

¢ Comprender como las emociones impactan en la salud
cardiovascular y general

e Las historias muestran conflictos cotidianos: estrés laboral,
ansiedad, miedos y preocupaciones familiares

¢ Replantear la manera de atravesar una enfermedad y recuperar el

Todos recuerdan el dia en que recibieron un
diagnéstico importante. Lo que permanece es una
frase, una mirada o un tono de voz. Martin
Lombardero observé durante aflos que, una vez

protagonismo sobre la propia salud terminada la consulta, comenzaban los miedos, las
« Nueva perspectiva para interpretar diagndsticos y tomar decisiones preguntas sin responder, las busquedas desesperadas
desde un enfoque mas consciente y las noches sin dormir. Este libro propone la idea de
que las palabras que acompafan un diagnéstico
N pueden marcar la diferencia entre vivir una
Argumentos de venta enfermedad con miedo o afrontarla con esperanza.
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La tirania del diagnéstico es:
¢ Un libro que revela como las palabras pueden afectar tanto como una U bicacién en Ia Iibrerl'a

enfermedad
e Mirada innovadora que une cardiologia y psicologia
¢ Una coleccion de historias reales de superacién y aprendizaje m Desarrollo personal
o Critica constructiva al modelo médico tradicional - — - —
¢ Una reflexién de cémo el miedo puede enfermar Divulgacion cientifica
* Propuesta esperanzadora que demuestra que un diagndstico no tiene m
por qué definir una vida Actualidad
Frases Utiles para el librero: -
o ‘“Ideal para quienes quieren comprender la relacién entre emociones y . .
salud” 3 libros relacionados

o “Muestra cdmo un diagndstico puede convertirse en un punto de
partiday no en una sentencia” Obesidad
¢ “Combina historias reales con divulgacién médica accesible”
¢ “Una mirada novedosa sobre la comunicacion entre médicosy Fibromialgia
pacientes”
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