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¿De qué trata?
Propone una nueva forma de entender la relación entre salud física y emociones,
mostrando cómo las palabras utilizadas al comunicar un diagnóstico pueden influir
directamente en la evolución del paciente. 
A través de nueve historias inspiradas en casos reales, plantea la cardiopsicología
como un modelo que integra ciencia, empatía y bienestar emocional.
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Adultos a partir de 35 
Interesados en salud, bienestar, medicina,
psicología, desarrollo personal y calidad de vida 
Personas que consumen libros de médicos y
divulgación científica 
Pacientes o familiares de pacientes que
atravesaron enfermedades 
Profesionales de la salud

Prólogo del Dr. Cormillot y palabras finales de Patricia Bottale  
Propone un enfoque innovador: la cardiopsicología positiva 
Cuestiona prácticas médicas naturalizadas 
Utiliza lenguaje accesible para lectores no especializados 
Presenta historias humanas en lugar de teoría pura 
Casos de estrés, ansiedad y enfermedades cardíacas 
Contiene bibliografía y recursos 
Reflexiones sobre comunicación médica 
Debate sobre la salud mental y el bienestar emocional 

Brinda esperanza y alivio frente a diagnósticos que suelen generar
miedos 
Comprender como las emociones impactan en la salud
cardiovascular y general 
Las historias muestran conflictos cotidianos: estrés laboral,
ansiedad, miedos y preocupaciones familiares 
Replantear la manera de atravesar una enfermedad y recuperar el
protagonismo sobre la propia salud 
Nueva perspectiva para interpretar diagnósticos y tomar decisiones
desde un enfoque más consciente 

Argumentos de venta
La tiranía del diagnóstico es:

Un libro que revela cómo las palabras pueden afectar tanto como una
enfermedad 
Mirada innovadora que une cardiología y psicología 
Una colección de historias reales de superación y aprendizaje 
Crítica constructiva al modelo médico tradicional 
Una reflexión de cómo el miedo puede enfermar 
Propuesta esperanzadora que demuestra que un diagnóstico no tiene
por qué definir una vida

Frases útiles para el librero:
“Ideal para quienes quieren comprender la relación entre emociones y
salud” 
“Muestra cómo un diagnóstico puede convertirse en un punto de
partida y no en una sentencia” 
“Combina historias reales con divulgación médica accesible” 
“Una mirada novedosa sobre la comunicación entre médicos y
pacientes” 

Storytelling
Todos recuerdan el día en que recibieron un
diagnóstico importante. Lo que permanece es una
frase, una mirada o un tono de voz. Martín
Lombardero observó durante años que, una vez
terminada la consulta, comenzaban los miedos, las
preguntas sin responder, las búsquedas desesperadas
y las noches sin dormir. Este libro propone la idea de
que las palabras que acompañan un diagnóstico
pueden marcar la diferencia entre vivir una
enfermedad con miedo o afrontarla con esperanza.
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El impacto invisible de la palabra médica
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